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Land & Leute

VOLKSSCHULE PRAM

Drei Wochen ganz im Zeichen von
gesunder Eméihrung 1m Kmdesalter

PRAM. An der Volksschule
fand ein dreiw6chiges Projekt
unter dem Titel ,,Iss dich cle-
ver* statt. Zum Auftakt sprach
Ingeborg Hanreich, Ernah-
rungswissenschaftlerin aus
Wien, vor zahlreichen Besu-
chern zum Thema ,,Gesunde
Erndhrung im Kindesalter®.

Gerade in der Schule befinden
sich Kinder in einer sehr wichti-
gen Phase ihres Lebens. Tédglich
ist hohe Konzentration gefragt.
Der Korper befindet sich mitten
im Wachstum. Mit gesunder Er-
nahrung kann man diese Heraus-
forderungen richtig unterstiitzen.
Ingeborg Hanreich hielt in jeder
Klasse einen 50-miniitigen Work-

Ingeborg Hanreich mit einigen Kindern der Volksschule Pram.

shop. Die Schiiler erfuhren so auf
abwechslungsreiche Weise, dass
auf einem Teller je ein Drittel
Fleisch, Kohlenhydrate und Ge-
miise sein soll. Sehr anschaulich
wurde demonstriert, dass ein
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Glas Cola zehn Stiick Wiirfelzu-
cker enthilt. Als Abschluss gab
es noch ein Geschmacksexperi-
ment.- Mit verbundenen Augen
sollten die Schiiler rote Beeren
ertasten, erriechen und erschme-

. cken. Die Schiiler erhielten einen
Geschmacks-Forscherpass mit
- Auftrigen fiir die Woche rund
ums Thema Essen und Schme-
cken. Die Lehrer setzten dann das
Projekt fort. Auf dem Programm
standen: Essen und Bewegung,
Fair Trade, Coole Drinks, die Er-
nihrungspyramide, ,,Die Kiiche
vor der Tiir — Gemiise selber
anpflanzen™ und Nutella selbst-
gemacht. Der Projektabschluss
wurde mit einem gemeinsamen
gesunden Friihstiick in der Schu-
le gefeiert. Aus Sicht der Lehrer
endet der Bildungsauftrag fiir
die ,,Bewegte Schule“ nicht bei
Lesen, Schreiben und Rechnen,
sondern es geht auch um die Bil-
dung eines Gesundheitsbewusst-
seins fiir ein ganze Leben. &




